
Velkommen til

«Ein god plass å vera, ein god plass å læra»

Fitjar vidaregåande skule



Presentasjon

Rolf-Atle Rolfsnes (IKT-konsulent) ï915 13 024 ïE-post: rolrol@hfk.no

Kontor v/ekspedisjonen 1. et. Gamlebygget

Er på skulen måndag, onsdag og torsdag frå 7.45 ð14.30

(Tysdag og fredag er han på Austevoll vgs)

Guro Betten(eKoordinator) ï454 63 175 ïE-post: gurbet@hfk.no

Kontor i «Administrasjons-gangen» ï2. et. gamlebygget

mailto:rolrol@hfk.no
mailto:rolrol@hfk.no


Kontakt oss for IT-hjelp

Skann QR koden eller gå til http://hjelp.hfk.no og meld 

inn sak. IT tar kontakt med deg så snart som mogleg.

QR Skannar for Android (Play Butikk):Google Lens (Visuell)

QR skannar for iPhone:Bruk innebygd kamera

Du kan sjølvsagt framleis ta kontakt direkte med 

IKT konsulenten på din skule.

Rolf-Atle Rolfsnes rolrol@hfk.no- 915 13 024

http://hjelp.hfk.no/
mailto:rolrol@hfk.no


PC

·Har du bestilt og fått PC eller Mac?

ƁHP ProBook430 G6

ƁHP ProBook450 G6

ƁMacbookAir 13



NB! Forsikring

·Då du bestilte PCenmåtte du velja

om du skulle ha med ADP-forsikring ï

Dersom du har valt å ikkjekjøpe 

denne, er du heller ikkjeforsikringa 

mot uhell. 

·Blir skjermen knust eller du søler 

nokoi tastaturet, får du ikkjereparert 

PCenutanat det blir dyrt.



Sekk

·Alle vg1-elevar født i 2003 får skulesekk frå

Hordaland Fylkeskommune.

·Sekkanekjem i slutten av august.



Korleis kjem du på nett?

1. Med Windows 8 og Windows 10 skal 

det gå greitt å kopla seg til HFK-Skole

med brukarnamnet og passordet du har 

fått tilsendt.

2. Har du eit eldre operativsystem eller 

Mac, må du kanskje gå på HFK-

Skolestart først. Rolf-Atle kan hjelpa 

deg med dette.



Brukarnamn og passord
· Alle nye brukarar skal ha fått ein SMS med brukarnamn og passord. Same 

brukarnamn og passord skal brukast til å logge seg på nettverket, its

learningm.m.

· Du bør endre dette til noko enklare. Gå inn på https://mega.efeide.no/. 

Logg inn med det passordet du har fått og gå på «Endre passord».

· Husk at passordet må ha

ƁMinst 8 teikn

ƁMinst ein stor bokstav

ƁMinst eit tal eller anna spesialteikn

Ɓ Ikkje deler av namnet ditt

https://mega.efeide.no/


Skoleportalen
http://www.skoleportalen.no/



Korleis installere

Microsoft Office 365
Á Gå inn på http://skoleportalen.no

Á Logg inn med é@iskole.no

Á Same passord overalt

http://skoleportalen.no/


Anna aktuell programvare

Á Gå inn på http://skoleportalen.no

http://skoleportalen.no/
http://www.hordaland.no/nb-NO/skole/skoleportalen/programvare/programvare---windows/


Pass opp for virus!

Á Det er lett å fåvirusnår du besøkjer useriøsenettstader, laster ned spel, 

elleropnar ukjente filvedlegg. 

Á Ver kritisk til kva du klikkar på og lastar ned.

Á Sørg for at du har antivirusprograminstallert. 

Á Lenkje til AVASTligg på SkoleportalenïProgramvare.

http://www.hordaland.no/nb-NO/skole/skoleportalen/programvare/windows/avast---windows/


Datatryggleik

Á Husk å «låse» PCendersom du går frå den

Á Trykk Win+ Leller Ctrl+ Alt + Delete

Á Ikkje lån ut PCendin til andre

Á Del aldripassordet ditt med andre



Its Learning
Logg på med Feide

ÁStart Itôs Learning frå

skoleportalen.no eller 

skulensi nettside.

ÁHusk at du er i 

Hordaland Fylkeskommune


