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Vil du vera med å ta ansvar for at personar med ulik etnisk
bakgrunn kan ta del i eit inkluderande samfunn bygd på

respekt og likeverd?

Er du politikar, kulturarbeidar, omsorgsarbeidar,
organisasjonsinteressert, helsearbeidar, tilsett i offentleg eller

anna verksemd som har med folk si helse, trivsel og sosial
situasjon å gjere?

Eller er du ganske enkelt interessert i kva samfunn vi vil ha?

Då er dette møteplassen for deg!

Konferansedel 3:
Helse – sosialfaglege – trivselsrelaterte spørsmål



Livskvalitet!
Helse – sosialt nettverk – trivsel og medbestemmelse
Dette er sentrale føresetnader for å ha eit godt liv. Det er viktig for alle utan omsyn til kvar vi bur i
verda.Vi gjer alle mykje for å ha ei god helse, å høyra til i eit samfunn og kjenna at vi trivst og har det
godt.

Handlingsprogramma Det fleirkulturelle Hordaland og Mangfold gir muligheter, set det fleirkulturelle
samfunnet på dagsorden.Vi følgjer opp med ny samling i konferanserekkja knytt til det tverrkulturelle
møtet i våre lokalmiljø.

Denne gongen spør vi:
Kva legg vi i ordet helse? Korleis skal vi gje gode helsetilbod til personar med ulik etnisk bakgrunn og
kultur? Kva utfordringar set det til oss som er helse- og sosialarbeidarar? Korleis skal vi saman skapa
eit nærmiljø der menneskjer med ulik etnisk bakgrunn og kultur høyrer til og har eit ansvar for å yta
noko i lokalmiljøet?

På konferansen vil du mellom anna møte:
Ole Danbolt Mjøs: Dr.med. og formann i Nobelkomitèen

Gunnar Stålsett: Biskop i Oslo

Arild Aambø: Lege - Nasjonal kompetanseenhet for minoritetshelse - Oslo

Svein Ramung: Psykologspesialist - Psyk.sos. team for flyktningar,Vestlandet

Berit Berg: Seniorforskar - SINTEF-IFIM, Trondheim

Kirsten Lauritsen: Forskar - SINTEF-IFIM,Trondheim

Liv Tvilde Laading: Rådgjevar -  Hordaland fylkeskommune

Magne Raundalen: Amanuensis - Senter for krisepsykologi, Bergen

Shideh Dadar Tolketjenesta - Bergen kommune

Naser Khodapanahi Ergoterapeut - Helse Bergen

So-Ho-organisasjonen «Se oss - Hør oss»gruppa, Heba senter for integrering

Nytt på denne konferansen er innbyding til frukostmøte for nettverksbygging, idè og
erfaringsutveksling. Sjå programmet, valet er ditt .

4. mai kl. 17.00 arrangerar vi byvandring med forfattar Gunnar Staalesen for interesserte.
Kryss av på siste side om du vil vera med!

Det vert fleire konferansar!
Neste konferanse vert i 2005 med tema: Kompetanse – utveksling – utvikling! 



Tysdag 4. mai
09.00: Registrering og kaffi

09.45: Opning. Ordførar Hermann Friele
Kulturelt innslag. Heba senter for
integrering

10.15: Det fleirkulturelle samfunnet -
Fredsperspektiv og visjonar
Ole Danbolt Mjøs, formann i 
Nobelkomiteen

11.15: Pause

11.30: Samspel mellom helse – trivsel og
livskvalitet
Lege Arild Aambø

12.15: Lunsj

13.15. Helse- og sosialfaglege utfordringar i eit
fleirkulturelt perspektiv.
Psykologspesialist Svein Ramung
Spørsmål frå salen

14.00: Pause med kaffi

14.15: Forventningar, erfaringar og innspel
Tolk Shideh Dadar
Ergoterapeut Naser Khodapanahi
Ungdommar frå So-Ho organisasjonen

Kommentarar og oppsummering.
Seniorforskar Berit Berg, SINTEF

16.00: Slutt for dagen

17.00: Byvandring
Forfatter Gunnar Staalesen

Onsdag 5. mai
08.00: Frammøte Hotell Norge 

08.30 Frukostmøte – nettverksbygging

10.30: Frå utryggleik til uvisse.
Arbeid med barn og familiar når dei freistar
finna fotfeste i det bratte Vestlandet.
Psykolog Magne Raundalen
Spørsmål frå salen.

11.30: Lunsj

12.30: Vi ser på oss sjølve - Kompetanseheving i
offentleg tenesteyting -Hordalandsmodellen
Rådgjevar Liv Tvilde Laading.
Refleksjonar frå ein deltakar i prosjektet

13.30: Med kurs for kulturell kompetanse
Forskinga viser
Forskar Kirsten Lauritsen og
seniorforskar Berit Berg
Spørsmål frå salen

14.30 Pause med kaffi

14.45: Dei fleirkulturelle verdiane.
Avslutningsforedrag 
Biskop Gunnar Stålsett

15.30: Avslutning.

Program

Frukostmøte, onsdag 5. mai:
Mottaks- og kompetansesenter for integrering av innvandrere og flyktningar (MOKS):
Arbeid i integreringsprogrammet i høve til helse med fokus på fastlegeordning, bruk av tolk og fysisk aktivitet.
Årstad bydel, Kvalifiseringsavdelinga: Kvalifisering og integrering av innvandrarar i arbeidslivet.
Erfaringar frå arbeidet i bydelen
Sandviken sykehus: Psykiatrien i Helse Bergen – erfaringar i det fleirkulturelle samfunnet.
Åsane psykiatriske poliklinikk: Slik arbeider vi- samhandling med bydel/kommune
Fyllingsdalen sykehjem: Det fleirkulturelle samfunnet på ein sjukeheim
Lopex Mottak,Vestlandsheimen. Å koma -, å sjå - å bu-. Medan vi ventar



Meld deg på innan 24. april 2004
Konferanseopplysningar:

Konferansestad: Hotell Norge – Bergen
Deltakaravgift: Kr. 1800.- inkl. lunsj og kaffi begge dagane.
Deltakaravgifta vert fakturert ved motteken påmelding.
Deltakarane får plass i den rekkjefylgje påmeldinga er motteken.

NB- Dei som ikkje får plass på konferansen får tilbakemelding.

Frukostmøte 5. mai
Frammøte ved Hotell Norge  kl. 08.00.Transport.T/R

Overnatting: Vi har avtale om overnatting,
enkeltrom med frukost med følgjande hotell:

Hotell Norge: kr 915 pr. natt. Telefon: 55 57 30 30
Hotell Augustin: kr 495 pr. natt. Telefon  55 30 40 00
Hotell Terminus: kr 515 pr. natt. Telefon 55 21 25 00
Dei som ønskjer overnatting, må sjølv tinga plass,
visa til avtale og gjera opp for opphaldet.

BINDANDE PÅMELDING

Namn:

Stilling:

Arbeidsstad:

Telefon:

Adresse:

Postnr. / stad:

Påmelding frukostmøte 5. mai. Set kryss 

❑ MOKS ❑ Årstad bydel ❑ Sandviken sykehus

❑ Åsane psykiatriske poliklinikk

❑ Fyllingsdalen sykehjem ❑ Lopex Mottak

❑ Påmelding til byvandring med forfattar 
Gunnar Staalesen 4. mai kl. 17.00.

Har du spørsmål? Kontakt:
Tove-Bente Johnsen Tlf. 55 23 91 24
Liv Tvilde Laading Tlf. 55 23 91 17
Ingvald Bastesen Tlf. 56 17 81 43

90 92 74 02

Rekning for deltakaravgifta vert å senda til:

Namn:

Adresse:

Postnr. / stad:

Organisasjonsnr./personnr.

Påmeldingsfrist 24. april

Ta en kopi av denne sida og send
påmeldinga til:

Hordaland fylkeskommune
Personalseksjonen v.Tove-Bente Johnsen
Postboks 7900
5020 Bergen
Fax nr. 55 23 91 39
Epost:Tove-Bente.Johnsen@hordaland-
f.kommune.no
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Påmeldinga er bindane. NB! Dei som ikkje får plass på konferansen får tilbakemelding


