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For å kartleggje og førebyggje 
kjemisk og fysiske helsefare... 
… på arbeidsplassen kan HMT seksjonen 
gje tilbod om: 
  
 
 Oppfølging på arbeidsplassen 

 Råd og rettleiing 

 Forslag til stoffkartotek 

 Integrering av dette i internkontroll-
systemet 

 Risikovurdering av arbeidsmiljøet 

 Inneklimamålingar til døme fukt, lys, 
lyd, temperatur og luftmålingar 

 

 

 

ønskjer du meir 
informasjon om 

 

”Kjemisk og fysisk 
helsefare”? 

 
 
 
 

Ta kontakt med: 
Organisasjonsavdelinga/ 

HMT- seksjonen 
 

v/Bjørn-Atle Mikkelsen 
yrkeshygenikar /HMT- rådgjevar 

Tlf.: 55 23 94 28/30 
Fax: 55 23 94 29 

e-post: hmt@post.hfk.no  
www.hordaland.no/hmt 

 

Kjemisk og fysisk 
helsefare 
KORLEIS REDUSERE 
KJEMISK OG FYSISK 
HELSEFARE? 
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Skaderapportering/ 
avviksbehandling  
 
Alle skadar og avvik skal registrerast 
og evaluerast lokalt. 
 
Skadar, som gjer det naudsynt med 
medisinsk handsaming, skal 
rapporterast til NAV og i nokre høve til 
forsikringsselskapet og arbeidstilsynet. 
 
Kvart år skal AMU rapportera talet på 
skadar til HAMU 
 
HMT- seksjonen kan gje tilbod om 
hjelp til å etablera eit system for 
registrering av skadar og avvik, samt få 
dette implementert i 
internkontrollsystemet, sjå 
www.hordaland.no/hmt-handbok 
 
 
 
 

 

Risikovurdering 
 
 
Verksemda skal kartlegga farar og problem, 
og på bakgrunn av dette vurdera risiko, samt 
utarbeida tilhørande planar og tiltak for å 
redusera risikotilhøva jf. IK- forskrifta §5 
 
HMT seksjonen kan gje støtte i arbeidet med  
risikovurderinga og handlingsplan.  
 
 
 

 

Stoffkartotek  
Kvifor stoffkartotek? 
 
Fordi verksemda vil ha kunnskap og 
oversikt når: 
 
 Tilsette lurar på korleis kjemikalium 

skal handsamast 

 Ein tilsett har fått kjemikalium i auge 
og ein må redusera skadeomfanget 

 Det brenn i ein av bygningane, og 
brannvesenet vil vite kva som er i 
bygget 

 Ein tidligare tilsett, gjer verksemda 
ansvarleg for seinskadar 

 Forsikringsselskapet spør om 
verksemda har kontroll over dei 
kjemikalia som er på verksemda 

 
Myndigheitene krev at verksemda, 
som handterar farlege kjemikalium, 
har eit stoffkartotek. AML §4-5 
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