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Skap ein tryggare 
arbeidsplass! 

 
”Arbeidsgiver skal sørge for en løpende 

kontroll med arbeidsmiljø og arbeidstakers 
helse, når det kan være fare for at 

påvirkning i arbeidsmiljøet kan utvikle 
skader på lang sikt”. 

 
(Arbeidsmiljøloven kap. III; §14) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ønskjer du meir informasjon 
om vaksinasjon / 

helsekontroll? 
 
 
 
 

Ta kontakt med: 
Organisasjonsavdelinga/ 

HMT- seksjonen 
 

v/Øystein Brungot 
sjukepleiar /HMT- rådgjevar/  

medisinsk rådgjevar 
Tlf.: 55 23 94 21/30 
Fax: 55 23 94 29 

e-post: hmt@post.hfk.no  
www.hordaland.no/hmt 

 

Vaksinasjon - 
helsekontroll 
HELSETILBOD FRÅ 
HMT- SEKSJONEN 
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Skap ein tryggare 
arbeidsplass! 
 
 
Denne informasjonsfoldaren er meint 
som ein kort presentasjon av 
helsetilboda frå HMT- seksjonen. 
 
Me ønskjer å førebygge sjukdom og 
fremje god helse, og kan i samarbeid 
med lege gje tilbod om god 
helseoppfølging til risikoutsette 
grupper.   

Vaksinasjon 
 
 
 Vaksinasjon mot hepatitt B (dersom du 

på din arbeidsstad er utsett for 
blodsmitte) 

 Vaksinasjon mot stivkrampe (for dei som 
i arbeidssituasjonen er i kontakt med 
jordsmonn) 

 
 
 
 
 

 

Helsekontroll 
 

 Er du utsett for støy? 

 Har du vore eksponert for asbest på 
arbeidsplassen din? 

 Har du nattarbeid? (sjå og eigen 
brosjyre) 

 
Då kan HMT- seksjonen gje deg tilbod 
om helsekontroll hjå sjukepleiar og lege 
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